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Режим дня МБДОУ «Детский сад р. п. Свободный» 

( 01.09.2023-31.05.2024) 
Холодный период года 

Режимные моменты Младшая 

3-4 года 

Средняя  

4-5 лет 

Старшая 

5-6 лет 

Подготови 

тельная   

6-7 лет 
Приём, осмотр, игры, дежурство 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 8.10-8.35 8.20-8.35 8.30-8.50 

Утренний круг 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная 

деятельность. перерыв 

9.00- 9-40 9.00-10.10 9.00-10.35 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, общение по 

интересам) 

9.40-12.00 10.10-12.00 10.35-12.15 10.50-12.15 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.00-12.15 12.00-12.15 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 12.15-12.30 12.30-12.45 12.30-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность, игры, 

чтение художественной литературы 

15.25-16.35 15.40-16.30 15.40-16.40 15.40-16.40 

Вечерний круг 16.35-16.45 16.30-16.40 16.40-16-50 16.40-16.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.45-17.20 16.40-17.20 16.50-17.20 16.50-17.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность. игры, 

уход домой 

17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 
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